Jugendférderung OOTTV

Als Nachwuchsreferent des Oberosterreichischen Tischtennisverbandes darf ich euch
herzlich auf unserer Nachwuchsseite begrtfen.

In den letzten Jahren erreichten OO-Nachwuchs-Tischtennisspielerinnen und —Spieler
sensationelle Erfolge und Medaillen bei Osterreichischen Meisterschaften. Basis fiir
diesen Erfolg ist die Forderung talentierter, leistungssportorientierter Kinder durch die
Vereine, sowie durch gezielte Forderung seitens des Verbands im Namen von
Landestrainer Philipp Aistleitner und seinem gesamten Team.

Die engagierte ehrenamtliche Arbeit unserer Funktionarinnen und Funktionare des
Landesverbandes, der Eltern und Vereinsvertreter, sowie der gezielten Férderung in
qualitatsvollem Training wird auch in Zukunft Erfolge fur unseren Tischtennisverband
sichern.

Es ist uns ein besonderes unsere verschiedenen Trainings- und Férdermdglichkeiten
darzulegen.

Im Mittelpunkt all unserer Ambitionen stehen klarerweise unsere jungen Athletinnen und
Athleten. Ich wiinsche dem gesamten Tischtennisnachwuchs von Oberésterreich alles
Gute, viel Spaf’ und Erfolg in der Zukunft.
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Sichtungstage

Fur eine Sportart wie Tischtennis ist es von groRer Wichtigkeit, die besten
Ballsporttalente moglichst frih zu fordern, weshalb es notwendig ist, die
Spielerinnen im Alter von 6-10 Jahren zu sichten.

Ziel der Sichtungstage:

... ist es, junge talentierte Spielerlnnen im Alter von 6-10 Jahren in einem strukturierten
Trainingstag von ca. 2,5 Stunden zu sichten und diese bei gegebenem
Talent/Fahigkeiten fur die Zukunft in das wochentliche Kadertraining des Verbands
einzubinden.

Diese Sichtungstage werden ca. 2-3mal jahrlich veranstaltet. Die Teilnahme an den
Sichtungstagen ist kostenlos und wird von offiziellen Verbands Trainerinnen geleitet.



Eine weiterfolgende Einladung zu unserem wochentlichen Kadertraining erfolgt ebenfalls
personlich durch einen offiziellen Verbands Trainerin.

Voraussetzung zur Teilnahme

e Grundschlagarten zu einem gewissen Grad vorhanden

o eine Begeisterung fur Tischtennis besitzt, sowie Interesse am leistungsorientierten
Training

o Bereitschaft des personlichen Entwicklungsumfeldes (Eltern,
Vereinstrainingsumfeld...) an Trainingstagen/ Wettkampfen teilzunehmen

o in weitere Folge Wille der Spielerlnnen an wochentlichen Kadertrainings an unseren
Stutzpunkten teilzunehmen

Themen des Sichtungstrainings:

o tischtennisspezifische Grundtechniken

o allgemeines Spielverstandnis

o motorische und koordinative Grundeigenschaften

o Konzentrationsfahigkeiten
Ansprechpersonen

Mag. Michael Leonhartsberger - OO Nachwuchsreferent
0650 / 4616644 - m.leonhartsberger@aon.at

Philipp Aistleitner - OO Landestrainer
0664 / 1308468 philipp.aistleitner@gmx.at

Liu Yuan - OO Assistenztrainer Madchen
0660 / 6194076 yuanyuandongbo@hotmail.com
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