
Habe ChatGPT gefragt: 
 
Bitte um "Beste Taktik" im Tischtenniswettkampf gegen "Schupfer" und 
Schläger mit Belägen "Antispin", "Kurzer Noppe" und "Langer Noppe", 
"Agressive Angriffsspieler" oder "Passivspieler". Bitte die wichtigsten 
Argumente aufzeigen! 

 
Hier ist eine Zusammenfassung der besten Taktiken im Tischtennis gegen die genannten 
Spielertypen. Die wichtigsten Argumente werden jeweils hervorgehoben, um eine klare 
Orientierung zu bieten. 

 

1. Schupfer 

 Problem: Starker Unterschnitt, passive Spielweise, Ziel: deine Fehler provozieren. 
 Wichtigste Taktiken: 

1. Topspin gegen Unterschnitt: Spiele rotationsreiche Topspins mit guter 
Beinarbeit. 

2. Geduld: Baue dein Spiel auf und vermeide überhastete Angriffe. 
3. Platzierung: Spiele Bälle auf die Körpermitte oder Ecken, um den Gegner in 

Bewegung zu bringen. 
4. Kurze Bälle: Unterbreche die Routine des Schupfens mit kurzen Platzierungen 

oder Flip-Schlägen. 

 

2. Antispin 

 Problem: Spin wird neutralisiert, langsames Tempo, unberechenbare Rückschläge. 
 Wichtigste Taktiken: 

1. Schnittarme Schläge: Vermeide starken Spin, da er wirkungslos gemacht 
wird. 

2. Wechselnde Platzierungen: Spiele in die Körpermitte und wechsel 
Vorhand/Rückhand. 

3. Tempowechsel: Nutze langsame, hochrotierende Topspins und plötzliche 
schnelle Schläge. 

4. Aufschläge: Kurze, schnittarme oder schnittlose Aufschläge, um den Gegner 
zu Fehlern zu zwingen. 

 

3. Kurze Noppe 

 Problem: Flache, schnelle Rückschläge mit wenig Spin; stark im Block- und 
Konterspiel. 

 Wichtigste Taktiken: 
1. Rotationsreiche Topspins: Starker Spin ist für kurze Noppen schwer zu 

kontrollieren. 



2. Angriff auf die Schwachstellen: Spiele präzise auf die Körpermitte oder 
Rückhand. 

3. Tempowechsel: Unterbreche das schnelle Spiel mit langsamen, 
unregelmäßigen Bällen. 

4. Kurze Aufschläge: Zwinge den Gegner in eine passive Eröffnung. 

 

4. Lange Noppe 

 Problem: Spin-Inversion, langsames Tempo, unvorhersehbare Ballflugbahn. 
 Wichtigste Taktiken: 

1. No-Spin-Schläge: Spiele schnittlose Bälle, um die Spin-Inversion zu 
minimieren. 

2. Platzierung: Variiere gezielt zwischen kurzen und langen Bällen. 
3. Aufbau von Angriffen: Spiele rotationsreiche, kontrollierte Topspins und 

warte auf hohe Rückgaben. 
4. Aufschläge: Kurze, schnittreiche Aufschläge in die Rückhand oder 

Körpermitte. 

 

5. Aggressive Angriffsspieler 

 Problem: Schnelle, kraftvolle Angriffe; Fokus auf Vorhand oder schnelle Rallyes. 
 Wichtigste Taktiken: 

1. Störung des Tempos: Nutze variierende Geschwindigkeiten und plötzliche 
Platzierungswechsel. 

2. Aufschläge: Spiele schnittreiche oder schnittlose kurze Aufschläge, um 
Angriffe zu erschweren. 

3. Blocks und Konter: Bleibe defensiv stabil und warte auf eine schwächere 
Rückgabe. 

4. Angriff auf die Bewegung: Bringe den Gegner durch präzise Platzierungen 
aus dem Gleichgewicht. 

 

6. Passivspieler 

 Problem: Defensives Spiel, warten auf Fehler des Gegners. 
 Wichtigste Taktiken: 

1. Geduldiger Angriff: Baue dein Spiel sicher auf und vermeide unnötige 
Fehler. 

2. Platzierungswechsel: Halte den Gegner in Bewegung und greife die 
Schwachstellen an. 

3. Tempowechsel: Nutze abwechselnd langsame und schnelle Schläge, um das 
Gleichgewicht des Gegners zu stören. 

4. Kurze Bälle: Nutze kurze Platzierungen, um den Gegner aus der Komfortzone 
zu bringen. 

 



Wichtige Grundsätze gegen alle Spielertypen: 

1. Eigenfehler vermeiden: Geduld und Kontrolle sind essenziell, um nicht selbst den 
Punkt zu verlieren. 

2. Beinarbeit: Stelle sicher, dass du immer gut positioniert bist, um präzise zu spielen. 
3. Platzierungsvielfalt: Variiere konstant zwischen Vorhand, Rückhand, Ecken, 

Körpermitte, kurz und lang. 
4. Mentaler Fokus: Bleibe ruhig und spiele deine Taktik, auch wenn der Gegner 

ungewohnte Bälle zurückbringt. 

 

Diese Übersicht liefert dir klare Taktiken für verschiedene Spielstile. Entscheidend ist, die 
Schwächen des Gegners gezielt auszunutzen und dein Spiel entsprechend anzupassen. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Ihr könnt selbst in ChatGPT zu jedem Spielertyp das noch „detailreichere 
Ausführungen“ erhalten. https://chatgpt.com/ 
 
zum Beispiel:  
 
„Beste Taktik im Tischtennis gegen „Schupfer“ 
 
„Beste Taktik im Tischtennis gegen „Angriffsspieler“ 
 
„Beste Taktik im Tischtennis gegen „Passivspieler“ 
 
„Beste Taktik im Tischtennis gegen Spieler „Langer Noppe“ Belag  
 
„Beste Taktik im Tischtennis gegen Spieler mit „Kurze Noppe“ Belag 
 
„Beste Taktik im Tischtennis gegen Spieler mit „Antispin“ Belag 
 
 
 
Fazit: 
 
Die Schwächen und Stärken des Gegners wahrnehmen und mit einer 
„passenden Strategie“ versuchen, das Spiel zu beeinflussen. Tischtennis 
ähnelt Schach. Es wird ein Konzept für das Spiel benötigt. Wer im 
Wettkampf einfach drauflos spielt und sich vorher keine Gedanken 
macht, wird meist sein Lehrgeld zahlen! Das bedeutet oft Frustration.  
 
Denkt also vor dem Spiel nach welche Taktik ideal wäre! 


